


IDEALNY PROGRAM CAtKOWITEJ PRZEMIANY

Wyjatkowy, zintegrowanyi kompletny pakiet, ktory zawiera
wszystko, co potrzebne do przemodelowania sylwetki.



PLAN DZIAtANIA

PORADY
EKSPERTOW SUPLEMENT DIETY

ZDROWE NAWYKI

ZABIEG NA CIALO ZYWIENIOWE

FITNESS

KOSMETYKI DO DOMU



Ekspertyza ta pozwala na niezawodne osigganie celdw.

1009% kobiet potwierdzito, ze TOP SHAPE PRZEROSE ICH OCZEKIWANIA,
a jednoczesnie poczuty sie o wiele lepiej i lzej. *

RDUKCJA OBWODOW
100 % LEPSZY WYGLAD SKORKI POMARANCZOWE)J
0 SKORA BARDZIEJ JEDRNA
PRZEMODELOWANA SYLWETKA
UBRANIA LEZA LEPIEJ, SA LUZNIEJSZE

*Test samooceny przeprowadzony na grupie 13 kobiet w wieku
miedzy 34, a 58 po 4 tygodniach realizacji programu Top Shape.



Wyniki w ciggu zaledwie 4 tygodni

PRZED PO

Redukcja do 10 cmm w obwodzie brzucha

*Test samooceny przeprowadzony na grupie 13 kobiet pomiedzy 34 a 58 po 4
tygodniach realizacji programu Top Shape.



czuc sie w Swietnej formie

uzyskac ciato TOP z ,,gérnej potki"

dostosowanie do potrzeb kazdego
typu sylwetki

rutyna i spojnosc

nowe ciato

uzyskac ,,swojg wysniong sylwetke"

dobre samopoczucie i zadowolenie
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1. ZABIEG W GABINECIE
CELLU-PROGRAMME PLUS



1. ZABIEG W GABINECIE

CELLU-PROGRAMME PLUS
Zabieg Remodelujacy Sylwetke

Profesjonalny program z silnymi sktadnikami aktywnymi
lipolitycznymi, drenujgcymi, detoksykujgcymi i remodelujgcymi,
taczacy techniki masazu z oryginalnymi akcesoriami, ktore
intensyfikujg rezultaty i pomagajg osiggnac cel w zaledwie 4
tygodnie.

Oparty na dwoch krokach, dwdéch produktach.

Jego skfad zostat doktadnie zbadany i dopracowany w celu
wspotdziatania w kazdej z faz powstawania cellulitu.

* Faza: obrzek — zageszczenie tkanki

* Faza: proliferacja-polimeryzacja

* Faza widknienie tkanki

Czas trwania: 4 tygodnie, 8 sesji.



CELLU-PROGRAMME PLUS
Zabieg Remodelujacy Sylwetke

Opracowane formuty sg ukierunkowane na konkretne dziatania:

v Dziatanie detoksykacyjne* i drenujace
po pierwsze, skupia sie na zaburzeniach mikrokrazenia

I zatrzymania ptyndw.
* chroni srodowisko mikronaczyniowe poprzez utatwienie mikrokrazenia i dotlenienia
problemowego obszaru

v’ Dziatanie lipolityczne
opiera sie na wptywie na zgromadzonym ttuszczu.

v’ Dziatanie ujedrniajace
i w koncu ujedrnienie skory.




CELLU-PROGRAMME PLUS
Zabieg Remodelujacy Sylwetke

2 Produkty 2 Kroki

1. OKtAD DO EKSFOLIACII
| MASAZU DRENUJACEGO

2. OLEO-BOOSTER
OLEJEK UJEDRNIAJACY



CELLU-PROGRAMME PLUS
Zabieg Remodelujacy Sylwetke

1. OKtAD DO EKSFOLIACII
| MASAZU DRENUJACEGO

Pojedynczy produkt sktadajacy sie z mieszanki
dwdch sktadnikdw: Zel + Proszek

Proszek enzymatyczny:
Keratynaza, Papaina, Bromelaina i Hialuronidaza.

To duzo wiecej, niz eksfoliacja. Zmniejsza gestosc
substancji podstawowej i degraduje widkna
kolagenu i elastyny, ktdre otaczajg i napierajg na
guzki cellulitowe.

Dziatanie: Eliminuje toksyny, usprawnia
mikrokrgzenie i sprzyja wymianie komadrkowej,
jednoczesnie wspierajgc receptywnosc
sktadnikéw aktywnych.

Saszetka 1,5 g x 8 szt.



CELLU-PROGRAMME PLUS
Zabieg Remodelujacy Sylwetke

1. 1. OKtAD DO EKSFOLIACII
| MASAZU DRENUJACEGO

Zel:

Ekstrakt z Imbiru, ekstrakt z korzenia Maca, Kofeina
wektorowana, ekstrakt z Ruszczyka, Escyna, ekstrakt z
Limonki, ekstrakt z Zurawiny.

Dziatanie: Drenaz, dekongestancja, detoksykacja*,
dotlenienie i efekt fibrynolityczny.

* dziatanie detoksykacyjne wspomaga dziatanie drenujgce podczas
zabiegu.

Ulepszona formuta: Ekstrakt z imbiru, wzmacnia
dziatanie detoksykacyjne, chronigc sSrodowisko
mikronaczyniowe.

Dziatanie tancuchowe, usprawnia mikrokrazenie,

sprzyjajac w ten sposob drenazowi zatrzymanych Butelka 500 ml
ptyndw, pomaga wyeliminowac wode, toksyny

i ttuszcze.



CELLU-PROGRAMME PLUS
Zabieg Remodelujacy Sylwetke

Jak go uzywac?

W zatgczonym kubeczku z miarka™ wymieszac topatka zawartosé saszetki -

proszek enzymatyczny (jedna saszetka=jedna sesja) z zelem w ustalonej
ilosci 50 ml.

Naktadaé od dolnej czesci klatki piersiowej do stép, wykonujgc przy tym
odpowiednie ruchy drenazowe, opracowane w celu doskonatego dziatania
preparatu.

Przed przystgpieniem do naktadania nastepnego produktu nalezy usungd
preparat za pomocg mokrej, a nastepnie suchej rekawiczki.

» Zawiera kubeczek z miarka, ktéry pozwala na wymierzenie niezbednej ilosci zelu na jedng sesje
zabiegu i wykonanie mieszanki za pomoca szpatutki.



CELLU-PROGRAMME PLUS
Zabieg Remodelujacy Sylwetke

2. OLEO-BOOSTER OLEJEK UJEDRNIAJACY

W 100% aktywny i sktadajgcy sie w catosci

z olejow roslinnych*. Przy uzyciu olejku

jest wykonywany masaz od dolnej czesci klatki
piersiowej, az do stop.

Oleje nasycone ekstraktem z granatdw, zielonej kawy, owocow
lesnych, pieprzu, wgkroty azjatyckiej, brzozy, orzecha ziemnego,
pestek moreli i migdatow.

Silne, uzupetniajgce sie dziatania majgce na celu
wyrzezbienie sylwetki, ztagodzenie wygladu
,pomaranczowej skorki” i przywrécenie jedrnosci.

*sg one otrzymywane po poddaniu roslin dfugiej maceracji
w gorgcym oleju.

Jest to ten sam produkt, co w programie CELLU-PROGRAMME, nowe opakowanie i zwiekszona pojemnos¢, teraz 100 ml.



AKCESORIA DO MASAZU CIALA

Akcesoria do Programu Profesjonalnego

Nowa metoda pracy
do CELLU-PROGRAMME PLUS:

MASAZ

Dynamiczny i nowoczesny protokot, w ktdrym do ,,know-how" kosmetyczki i jej
gtownego narzedzia- dtoni, dodano praktyczne akcesoria do masazu ciata.

Osiggamy niesamowite rezultaty, dzieki dynamicznym ruchom.
Akcesoria te wspomagajg masaz wykonywany przez kosmetyczke w celu uzyskania
szybszej i tatwiejszej stymulacji krazenia.



AKCESORIA DO MASAZU CIAtA

Akcesoria do Programu Profesjonalnego

ROLLER Z KULKAMI DO MASAZU

dziatanie wysmuklajgce/antycelulitowe

Roller z trzema, gumowymi kulkami w ksztatcie jezyka.
Charakteryzuje sie ergonomig, ma miekkie uchwyty, ktére zapobiegaja
zeslizgiwaniu sie rollera podczas masazu.

Zastosowanie koloru czarnego i limonki ma odzwierciedlenie w jego lipolitycznym
dziataniu.



AKCESORIA DO MASAZU
CIALA

Akcesoria do Programu Profesjonalnego

MASAZER UJEDRNIAJACY

dziatanie ujedrniajgce

Roller z obracajgcymi sie cylindrami o roznych ksztattach i katach.
Truskawkowy kolor, wraz z czarnymi elementami, odnosi sie do jego
dziatania ujedrniajacego.



AKCESORIA DO MASAZU CIAtA
Akcesoria do Programu Profesjonalnego

Czarne, bawetniane etui dopasowane do rozmiaru masazeréw to niczym ,,gadzet z sifowni”.
Pozwala tez na utrzymanie ich w idealnym stanie i pod reka.

- Akcesoria do masazu mozna tatwo czysci¢ mydtem, a nawet sterylizowac za pomoca
lampy ultrafioletowej (UV).

- Oba produkty dostepne pod tym samym nr referenc;ji.

- Sg sprzedawane poza pakietem programu CELLU-PROGRAMMIE PLUS, poniewaz ich
zywotnos¢ znacznie wyzsza, niz termin waznosci produktow.



CELLU-PROGRAMME PLUS VS CELLU-PROGRAMME

CELLU-PROGRAMME PLUS

CELLU-PROGRAMME

4 tygodnie

5 tygodni

8 50-minutowych sesji

10 60-minutowych sesji

Protokot z akcesoriami do masazu ciata

Protokot manualny

Dziatania: lipolityczne, ujedrniajgce
i drenujace
do ktorego dodano dziatanie detoksykujgce*

Dziatania: lipolityczne, ujedrniajgce
i drenujace

Dwa kroki, dwa produkty
- Oktad do Eksfoliacji i Masazu drenujgcego
- Oleo-Booster Olejek Ujedrniajacy

Dwa kroki, dwa produkty
- Lipo-Aktywny Oktad
- Oleo-Booster Olejek Ujedrniajacy

Oktad do Eksfoliacji i Masazu drenujacego: Proszek + zel
- Aplikowany poprzez masaz
- Bez uzycia folii.
- Nowa formuta! Ekstrakt z imbiru zostat zastosowany w celu
wzmocnienia dziatania drenujgcego zabiegu.
- Proszek: w pojedynczej saszetce 1,5 g
- Zel: butelka 500 ml
- Miseczka z miarka

Lipo-Aktywny Oktad: Proszek + zel
- Zawijanie i ekspozycja
- Przy uzyciu folii.

- Zel: Ekstrakt z korzenia Maca, Kofeiny wektorowanej,

Ryszczyka, Escyny, Limonki, Zurawiny.
- Proszek: w pojedynczej saszetce 2 g
- Zel: w pojedynczej saszetce 50 ml

Oleo-Booster Olejek Ujedrniajacy 100 ml

Oleo-Booster Olejek Ujedrniajacy 75 ml

Dziata na cate ciato od stop do klatki piersiowe;.

Dziata od klatki piersiowe]j do kolan.
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2. PIELEGNACJA DO DOMU
DEFINED & FIT 24H



2. PIELEGNACJA DO DOMU

DEFINED & FIT 24H
Krem- zel o intensywnym dziataniu antycellulitowym

v" Nowy krem-zel antycellulitowy o ogélnym dziataniu, oparty na
chronobiologii tkanki ttuszczowej. Germaine de Capuccini
stworzyto produkt, ktérego dziatanie uwzglednia rdznice, ktore
zachodzg w metabolizmie lipiddw w ciggu dnia i nocy.

v’ Zawiera ekstrakty roslinne (ekstrakt z Buxus Sinica, Pimpinella
Anisum, Lepidium Meyenii) i ekstrakt z planktonu, ktore
pobudzaj3 i przyspieszajg procesy zwigzane ze ,,spalaniem"

i eliminacjg gromadzacego sie cellulitu.



DEFINED & FIT 24H
Krem- zel o intensywnym dziataniu
antycellulitowym

- Dziatanie 24h
Dziata przez caty dzien, 24 godziny na dobe, bez
wzgledu na to, kiedy jest stosowany.

- Jego dziatanie jest zintensyfikowane

podczas ¢wiczen fizycznych.

Aktywnosc¢ fizyczna wzmacnia dziatanie
ekstraktu z Planktonu. Jesli uprawiasz sport

w okresie stosowania produktu, wyniki zostajg
zintensyfikowane.

Nie oznacza to koniecznie, ze trzeba go
stosowac przed ¢wiczeniami, ale jest to
zalecane. Produkt jest szybko wchtaniany i po
kolejnych aplikacjach sktadniki aktywne dziatajg
progresywnie.



DEFINED & FIT 24H
Krem- zel o intensywnym dziataniu antycellulitowym

- Wielofunkcyjny produkt, ktéry:

- zmniejsza obwody, poniewaz
,atakuje" cellulit

- ujedrnia sylwetke

- zapobiega i przeciwdziata
gromadzeniu sie tréjglicerydow,
uwzgledniajgc chronobiologiczny
metabolizm tkanki ttuszczowej.

- Konsystencja krem- zel, jest innowacyjna,
,wtapia sie w skére” i pozwala na lekki, swiezy
i bardzo przyjemny masaz.

Bardzo szybko sie wchtania, co pozwala
natychmiast sie ubraé, zaraz po aplikacji.
Pozostawia na skdrze satynowe wykonczenie

i nawilza.



CHRONOBIOLOGIA TKANKI TtUSZCZOWEJ

Organizm podlega biologicznym rytmom, ktdre regulujg i koordynujg nasz
organizm przez 24 godziny na dobe.

W ten sam sposob, zwykty procesy dotyczgce tkanki ttuszczowej dostosowuja
sie do schematow cyrkulacyjnych i sg regulowane zgodnie z t3 chronobiologig,
przy czym nocny metabolizm dziata inaczej, niz dzienny.

W ciggu 24 godzin na dobe adipocyt musi dostosowac sie do
rownowagi miedzy lipogeza (synteza i magazynowanie tréjglicerydow),
a lipolizg (tempo usuwania ttuszczu).

Dlatego tez mozna uznac, ze rytmy dobowe majg znaczenie w przypadku
skutecznosci leczenia problemow kosmetycznych.




W ciggu dnia:

- Lipogeneza jest aktywowana, tzn.
komarki ttuszczowe pogrubiajg sie.

- Istnieje tendencja do gromadzenia sie
tluszczu.

- Lipoliza jest spowolniona, wiec
rownowaga procesu lipolizy-lipogenezy
zostaje zaburzona.



JAK DZIALA DEFINED & FIT 24H?

W CIAGU DNIA

(Ekstrakty roslinne z Buxus Sinica, Pimpinella Anisum
i wycigg z planktonu)

= Dziatania Redukcyjne

Wzmacnia aktywnos¢ ,,spalania tluszczu", pobudza adipocyty do
oprozniania sie, otrzymujgc dodatkowg energie dostarczang
przez rownowage pomiedzy lipolizg i lipogeneza.

Praktyka ¢wiczen fizycznych wzmacnia to dziatanie.

= Dziatanie Ujedrniajgce

= Efekt éwiczen oporowych poprzez zwiekszenie syntezy
adiponektyny*. Oprdcz tego, ze sylwetka jest
przemodelowana, skora jest jedrna, bardziej stonowana
i zdefiniowana.

Skutecznosc¢ jest zwiekszona przez praktyke aktywnosci fizyczne;j.

*To dziatanie jest przypisane wytgcznie ekstraktowi z Planktonu i zostato
przetestowane i udowodnione klinicznie.



JAK DZIALA DEFINED & FIT 24H?

W CIAGYU NOCY

(Ekstrakty roslinne z Buxus Sinica, Pimpinella Anisum
i Lepidium Meyenii)

= Dziatanie Przeciwdziatajgce Kumulacji

Komorek Ttuszczowych
Zapobiega wzrostowi liczby komadrek ttuszczowych, czyli
gromadzeniu sie ttuszczu, poprzez hamowanie
réznicowania sie dojrzatych adipocytdéw i uniemozliwienie
magazynowania w nich tréjglicerydow.

= Dziatania Redukcyjne

Stymuluje oproznianie adipocytu i utatwia
odprowadzanie ptyndw, aktywujac lipolize podczas
nocnego odpoczynku.

= Dziatanie Energetyzujgce
Dostarcza energii do intensyfikacji ,,spalania tluszczu”,
stymulujgc metabolizm energetyczny adipocytow.




DEFINED & FIT 24H
Krem- zel o intensywnym dziataniu
antycellulitowym

Opakowanie: 200 ml tubka, bez kartonika.

Sposdb uzycia: Rano i wieczorem, zaleca sie
stosowac od doftu klatki piersiowej do kolan za
pomocg specjalnych ruchow, ktére mozna
obejrzec na stronie internetowe,;.

Probka: 8 ml



METODA APLIKACII

12 Natéz produkt od kolan do dolnej czesci klatki piersiowej za pomoca ruchd w gore
i zakoncz delikatnym uciskiem dtoni w pachwinie i za kolanami.
22 Skoncentruj sie na obszarach zlokalizowanego cellulitu:

] 2A
A) szczypanie
B) ruchy okrezne 208
C) rozcieranie 2°C

32 Zakoncz masazem dtonmi 39



DEFINED & FIT 24H
Krem- zel o intensywnym dziataniu antycellulitowym

Widoczne rezultaty:

0
Skora jest gtadsza i bardziej jedrna w 89 /0.
Poprawit sie wyglad ,,skorki pomaranczowej”’, ma tendencje do zaniku

74,5%.

*Test samooceny na grupie 55 kobiet w wieku 19-60 lat przez 2 miesigce.



Masazer jest dostepny tylko przy
zakupie kompletnego programu TOP
SHAPE.

AKCESORIA DO MASAZU CIAtA

SPECJALNA METODA STOSOWANIA

Po natozeniu preparatu od kolan do dolnej czesci
klatki piersiowej, zaleca sie wykonanie masazu

w roznych kierunkach, skupiajac sie na
problematycznych strefach, w ktorych wystepuje
cellulit.

Z pomocg tego masazera aplikacja
DEFINED & FIT 24H staje sie przyjemnym,
skutecznym i energetycznym rytuatem.



TOP
SHAPE

3. SUPLEMENT DIETY
CELLU-DREN COMPLEX



3. SUPLEMENT DIETY
ADD+ NUTRIENTS

CELLU-DREN COMPLEX
Suplement diety na bazie ekstraktu z Guarany, Mate, Ortosyfonu i Skrzypu

Dodatkowa pomoc, ktdra dziata od wewnatrz i utatwia pozbycie sie toksyn
i ptynow.

Potgczenie ekstraktow roslinnych, ktére stymulujg rozktad ttuszczu i pomagaja
schudnad, gdy stosujesz diete niskokaloryczna.

We wszystkich dietach zaleca sie wypijanie ptynow w ilosci 2 litrow lub wieksze;j.
CELLU-DREN COMPLEX to suplement diety, ktéry pomaga w odprowadzaniu
toksyn i eliminacji ptyndw, a wraz z dietg sprzyja utracie wagi i redukgc;ji
obwoddw.

Wspomaga odprowadzanie ptyndw (wtasciwosé moczopedna) i eliminacje
ttuszczéw (wilasciwosé lipolityczna).




ADD+ NUTRIENTS

CELLU-DREN COMPLEX
Suplement diety na bazie ekstraktu z Guarany, Mate, Ortosyfonu i Skrzypu

Zawiera:

e Guarane: zawiera kofeine. Zalecana jest
w rezimach odchudzajacych ze wzgledu
na zdolnos¢ do zwiekszania diurezy.

* Lis¢ Mate: zawiera ksantyny, wsrod
ktorych wyrdznia sie kofeina, o dziataniu
lipolitycznym.

* Lis¢ ortosyfonu: wspomaga eliminacje
ptynow.

* Skrzyp: ma dziatanie moczopedne.
Wspomaga walke z nadwagga.




ADD+ NUTRIENTS

CELLU-DREN COMPLEX
Suplement diety na bazie ekstraktu z Guarany, Mate, Ortosyfonu i Skrzypu

Dawkowanie

Jedna saszetka dziennie. Wsyp zawartos¢ do butelki z 0,4 - 1,5 litra wody

i dobrze wymieszac. Im wiecej wody, tym tatwiejsze rozcienczenie produktu.
CELLU-DREN, dzieki swojemu przyjemnemu smakowi, utatwia przyjmowanie
ptynow.

90% czuje sie lzejsza,

mniej opuchnieta i twierdzi, ze ptyny tatwo zostaja usuniete.*

* Test samooceny przeprowadzony na grupie kobiet w wieku 34-58 lat (po 4-tygodniowym
programie TOP SHAPE).



TOP
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4. ZDROWE NAWYKI

ZYWIENIOWE



Oprocz produktow kosmetycznych (do uzytku
profesjonalnego i do domu) oraz suplementu
diety, ktore oferuje Germaine de Capuccini,
istniejg rowniez Porady Eksperta:

Nohemi Sala, lekarz specjalizujgcy sie

w zywieniu klinicznym i zdrowiu publicznym,
jest tg, ktdra proponuje metode Pozytywnego
Odzywiania w celu osiggniecia dobrego
zdrowia i optymizmu oraz rownowagi poprzez
zdrowy styl zycia.

Mindfoodness to swiadome odzywianie, bez
nadmiardw i brakéw oraz bez wykluczania
jakiejkolwiek grupy produktéw spozywczych.



TOP
SHAPE

Nnowosc¢C
5. FITNESS



Aby osiggngac pozadane cele, bardzo
korzystne jest regularne
wykonywanie aktywnosci fizycznej.

Przedstawiamy Begoiie Muinoz,
starszego specjaliste w dziedzinie
aktywnosci fizycznej i sportu, ktéra
przybywa z nowymi ¢wiczeniami

i odpowiednimi ruchami dla
optymalnego spalania kalorii

i wysitku majgcego na celu
wzmocnienie tych czesci ciata, ktdre
tego potrzebuja.



TOP
SHAPE
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6. STRONA INTERNETOWA
TOP SHAPE



Zostata stworzona strona internetowa
TOP SHAPE. Narzedzie komunikacji
zarowno dla profesjonalisty, jak

i klienta.



Jest to specyficzny portal podzielony na dwie czesci:

v" Sekcja PUBLICZNA:
Cele programu, jego sktad..., wszystkie informacje, ktére pomogg
Ci sprzedaé¢ w sposdb jak najbardziej przekonywujacy i kompletny.

Przed zakupem programu TOP SHAPE mozna do niego uzyskac
swobodny dostep poprzez wejscie na strone
www.germainetopshape.com i wybranie zrédta uzyskania informaciji...

z polecenia, z ciekawosci lub z innego powodu.

v’ Sekcja PRYWATNA:

Dostepne sg bardziej kompletne i spersonalizowane informacje.
Wszystkie elementy, ktore sktadajg sie na program, sg szczegdétowo opisane,
wraz ze wszystkimi dodatkowymi i uzupetniajgcymi informacjami, aby
mozna je byto przeprowadzi¢ w najbardziej efektywny sposdb.



Sekcja prywatna
Dostep do niego mozna uzyskac tylko za pomoca kodu.

Kod ten znajduje sie w folderze
znajdujgcym sie w pakiecie TOP
SHAPE i mozna go uzyskac tylko
przy zakupie W gabinecie
profesjonalnym.

Kod: TOPSHAPE
(unikalny dla wszystkich kod)



Co znajdziemy na stronie internetowej?

Sktada sie z 6 blokow:

v’ Porady ekspertow
Nasz zesp6t (Profesjonalny Konsultant, Zywieniowiec
Medyczny i Trener Osobisty)

v’ Zabieg na ciato
Zabiegi Remodelujacy Sylwetke

v" Pozytywne Odzywianie
Zdrowe nawyki zywieniowe

v' Zmultiplikuj korzy$ci w domu
Kosmetyki do domu

v" Pomoc od wewnatrz
Suplement diety

v Rusz sie!
Fitness



v’ Porady ekspertéw
Nasz zespot (Profesjonalny Konsultant,
Zywieniowiec Medyczny i Trener Osobisty)

Wspaniaty zespét monitorujacy
sktadajacy sie z trzech ekspertow:

* Maribel Vallejo, profesjonalna
kosmetyczka i doradca
techniczny w dziedzinie
kosmetyki i i piekna Germaine
de Capuccini.

* Begoina Mufoz, starszy
specjalista w dziedzinie sportu.

* Nohemi Sala, dietetyk
medyczny zdrowia klinicznego
i publicznego.



v’ Zabieg na ciato
Zabiegi Remodelujacy Sylwetke

Cata zawartos¢ dotyczgca zabiegu remodelujgcego sylwetke, aby osiggnac cel
w ciggu zaledwie 4 tygodni: metoda pracy z okreslonymi zasadami stosowania
i specjalnymi akcesoriami, zdjecia konkretnych przypadkdw osob, ktore
zredukowaty i wyrzezbity swoje ciato wraz z realizacjg programu TOP SHAPE.



v Pozytywne Odzywianie
Zdrowe Nawyki Zywieniowe

Animacje, grafiki i zdjecia,

a takze zbilansowana

i odpowiednia dieta oraz
konkretne zalecenia, ktore
beda dostepne dla klientki,
aby mogta ona nabyc szereg
zdrowych nawykow
zywieniowych pozwalajgcych
jej na zdrowe i zrbwnowazone
odzywianie.



DIETA TOP SHAPE

Nohemi Sala proponuje 3 rdzne diety:

1.300 kcal, 1.500 kcal, 1.700 kcal

W zaleznosci od zapotrzebowania energetycznego lub tempa metabolizmu

w zaleznosSci od ptci, wieku, wagi, wzrostu i codziennejj aktywnosci fizycznej. Na
podstawie modelu Harrisa i Benedic’a, o wyniku ktérego uzytkownik moze sie
dowiedziec poprzez wykonanie testu. Wprowadzajgc dane o organizmie, zalecana
dieta zywieniowa majaca na celu uzyskanieodpowiedniej redukcji obwodow

i wyrzezbienia sylwetki zostaje automatycznie wyswietlona.

W kazdej diecie bedg wystepowaty naprzemiennie trzy modele, po jednym na kazdy
tydzien: A, B i C, powtarzajgc model, ktory najbardziej Ci sie podobat przez czwarty
tydzien.

Diety te mozna wyswietla¢ na ekranie, mozna je rowniez wygenerowac
w formacie pdf. Jesli nie kupisz programu TOP SHAPE, nie bedziesz miat dostepu do
diety, poniewaz jest ona czescig prywatnych informaciji.



Metoda Dfoni

ROZNORODNOSC jest tym, co nadaje naszemu jedzeniu JAKOSC. Dlatego
tez musimy przygotowywac urozmaicone i BARDZO SMACZNE dania.



Nohemi Sala prezentuje metode dtoni. Przydatny przewodnik do kontroli spozycia
zZywnosci w sposob zrownowazony i odpowiedni.



Metoda Difoni

Nalezy pamietac, ze dorosfy ma rece wieksze od dziecka, a mezczyzna ma
rece wieksze od kobiety, a zatem wielkos¢ ciata czfowieka odgrywa bardzo
waznq role. To wszystko sprowadza sie do tej zasady:

Im wieksze jest nasze ciafo, tym wiecej energii bedziemy mieli, wiec
bedziemy potrzebowac wiecej energii i pozywienia.

Metoda ta obejmuje prég zywieniowy, ktdrego organizm potrzebuje, aby
utrzymad zadowalajacy stan odzywienia, zachowac swoje funkcje

i zapobiegaé wystepowaniu choréb (cukrzycy typu 2, otytosci, choréb uktadu
krazenia, nadcisnienia, udaru mozgu, innego rodzaju nowotworoéw,
osteoporozy, itp.) Ma on poméc w osiggnieciu zdrowego stylu zycia

i zwiekszy¢ Swiadomosé, ze lepiej zapobiegaé, niz leczyd.



v Zmultiplikuj korzyéci w domu
Kosmetyki do domu

Poznaj w interaktywny
sposob

DEFINED & FIT 24H
jego sktadniki aktywne,
sposdb zastosowania...



v' Pomoc od wewnatrz
Suplement Diety

Znajdz wszystkie informacje dotyczace sktadu i dawkowania suplementu diety.



Ruszaj sie!
Fithess

Jest to seria éwiczen, zarowno audiowizualnych, jak i opisowych,
w ktorych ekspert szczegdtowo okresla obszary, nad ktérymi
nalezy pracowac i wskazuje wtasciwg kolejnosc cwiczen.

Regularne stosowanie sie do planu ¢wiczen gwarantuje
doskonaty stan sprawnosci fizycznej, a takze unikniecie
ewentualnych komplikacji zdrowotnych wynikajgcych z braku
ruchu i siedzgcego trybu zycia.



Dwie opcje:

- Trening wedtug celow pozwala systematyczne wzmacnianie lub
redukcje obwodu w wybranym obszarze ciata.

- Trening ukierowany, dziata synergicznie na kazdg czesc¢ ciata.



TOP
SHAPE



Wewnatrz ekskluzywnej torby sportowej o praktycznych wymiarach znajdziesz:

- CELLU-PROGRAMME PLUS, nowy profesjonalny zabieg - 8 sesji

- DEFINED & FIT 24H, nowy krem-zel o intensywnym dziataniu
antycellulitowym do domu - 2 x 200 ml
CELLU-DREN COMPLEX, suplement- 28 saszetek

- MASAZER DO CIAtA Indywidualna instrukcja do uzytku domowego
z DEFINED & FIT 24H

- FOLDER zawierajacy kod
do logowania sie na stronie internetowej.



TOP
SHAPE

MATERIALY
MARKETINGOWE



EKSPOZYTOR / PLV

Jest to duzy element, ktory w widoczny

i efektowny sposdb prezentuje kampanie TOP
SHAPE w gabinecie.

ULOTKA

Zawiera ona catg stosowng dokumentacje
nowego programu. Niezbedne narzedzie do
informowania o TOP SHAPE w gabinecie.
Okoto 20 x 15 cm.



ULOTKA

DEFINED & FIT 24H

Zawiera wszystkie informacje
dotyczgce nowego produktu do

uzytku domowego.
Wymiar 20 x 20 cm.

KSIAZECZKA

CELLU-PROGRAMME PLUS

Krok po kroku jak przeprowadzic
zabieg profesjonalny. Zawiera
informacje o sktadnikach aktywnych
kazdego z produktow
profesjonalnych.






